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建設業がなぜアスリートを応援するのか  

 

地域に根差して活動している建設企業は、本来の業務に関する分野だけで

なく、幅広い分野での地域・社会貢献活動に取り組んでいます。また、国で

は、建設業に関する法律の中で「現在・将来の建設業の担い手の確保・育成」

を明記し、これを受けて建設企業は担い手の確保・育成に取り組んでいます。 

そんな中、建設企業の集合体である建設業協会は、中学校や高校で部活動

に励む皆さんを対象に、体幹トレーニングやメンタルトレーニング講習を開

催しています。 

がんばる皆さんの夢の実現をサポートし、

近い将来、徳島県出身の選手が世界で活躍す

ることを願うものです。 

今回は、サッカー選手として海外で活躍し

ている長友佑都選手が全幅の信頼を寄せる、

体幹トレーニングの第一人者である木場克己

氏を講師としてお招きし開催します。 

世界で戦う選手を育成するために必要な体幹トレーニングを指導いただ

き、皆さんの体幹の強化や基礎体力の向上を目指します。 
 

 
みなさんの暮らしと建設業のかかわり  

 

建設企業は、道路、橋梁、トンネル、堤防などの社会資本整備(土木工事)

や、住宅、学校などの身近な施設整備(建築工事)、また、道路や橋梁などを

安全に使ってもらうための補修などの工事を行い、皆さんが便利に安全な生

活を送るために大きな役割を果たしています。 

また、大きな災害が起きた時には、「地域を救う救命救急医」として真っ先

に人命救助を行い、警察や消防、自衛隊が人命救助のために災害現場に近づ

くための道路を確保する作業(道路啓開)を行うとともに、その後、被害を受

けたまちや地域の復旧活動にも取り組んでいます。 

建設業の仕事は、つくったモノが地図に載り、将来に残り、皆さんが生活

する地域や日本全体に影響を与えるといっ

たスケールの大きな仕事をしているという

魅力があります。一方で、安全に安心して快

適な生活を送るために、裏方として仕事を

する重要な役割を果たす一面もあります。 

建設業は、皆さんの生活に深い係わりが

あり、なくてはならない産業なのです。 
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  体幹 SUMMER TRAINING 
   

 

 

講 師 

 

木 場 克 己 氏 

日本代表 長友佑都選手のパーソナルトレーナー 

KOBA スポーツエンターテイメント㈱代表取締役 

 

 日 時  平成 29 年 8 月 11 日(金) 9：30 ～ 12：10 

 

 会 場  徳島県立徳島科学技術高等学校 体育館など 

 

 

参加者 

 

徳島県立徳島科学技術高等学校 

・サッカー部 

・ソフトテニス部 

・ラグビー部 
 

 

内 容 

 

・体幹とは何か(座学) 

・体幹トレーニング 

 （レベルアップ編） 

09：30 ～ 10：30 

10：40 ～ 12：10 

 

 

 

 
 

 主 催  一般社団法人徳島県建設業協会 

 

 後 援  公益財団法人建設業福祉共済団 

 

BUILD & PROTECT あなたの街をつくる・まもる 

一般社団法人徳島県建設業協会 

〒770-0931 徳島市富田浜 2-10 

☎088-622-3113 

http://www.tokuken.or.jp/ 

 担当：小島、亀川、花岡 
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  木場克己 Profile 
  http://kobakatsumi.jp/ 

 

小学 6年時南九州柔道大会で優勝。中学 3年時には県内大会で優勝。レ

スリング全九州大会 56kg級優勝。インターハイ、国体団体戦 3位など輝か

しい軌跡を残すも腰椎圧迫骨折で現役を退き、医療人の道へ。柔道整復師、

鍼灸師として都内整形外科に勤務する傍ら、スポーツクラブでトレーニング

指導を行う。 

平成 8年、子供から老人まで「気軽に行ける治療院」をコンセプトに江東

区内に「こば鍼灸接骨院」を開業。その後㈲コバメディカルジャパンを設立。 

現在は子供の成長痛予防や年配の方の介護的治療、リハビリ、スポーツ愛好家からトップア

スリートのケア、コンディショニングトレーニングの指導、あらゆる年代ニーズに対応出来る院、

癒しのマッサージや美容鍼等を行うサロン等 6 店舗を展開。また、治療のみならずあらゆるア

スリートのトレーニングが可能なスペースを確保したスポーツ専門治療院「アスリートウェーブ

西東京整骨院・鍼灸院」を開業。同時に㈱アスリートウェーブを設立。 

 

経歴 

1965年鹿児島出身。1995年～2002年までＦ Ｃ東京のヘッドトレーナーを務め、95年には

トヨタカップで来日したサンパウロ FC カフー選手を始めトップ選手の治療を担当。以後、イン

テルの長友佑都選手、土肥洋一選手や金崎夢生選手等の現役 J リーガー、

元日本代表の宮本恒靖氏、リオ五輪競泳日本代表の池江璃花子選手、元柔

道オリンピック金メダリスト谷本歩実選手などのトップアスリートのパーソナ

ルトレーナーを担当。また、湘南ベルマーレのコンディショントレーニングア

ドバイザーとして選手に対するトレーニング指導等を行い日本スポーツ界の

強化に取り組むとともに、ファンキー加藤やバックナンバー等のアーティストの専属トレーナーと

しても活躍している。 

現在では、長年の経験より「コバメソッド」体幹・体軸トレーニングを確立し、著書として多

数発行。指導者、治療家等を対象にした講習を実施している。 

さらには、建設従事者の身体能力の維持向上、労働災害の未然防止を目的とした「けんせつ

体幹体操」を企画・監修し、平成 28年 7月 11日、公開された。 

 

著書・監修（抜粋） 

・コアトレチェア(メニュー監修) パナソニック株式会社 

・けんせつ体幹体操 けんせつ体幹体操製作委員会 

・サッカー専用トレーニング 111 株式会社カンゼン 

・「野球力」を上げるトレーニングメソッド 株式会社カンゼン  

・体幹力を身に着ける「コア・ストレッチ」 成美堂出版 

・体幹力を上げるコアトレーニング 成美堂出版 

・体幹を鍛えれば腰痛は治せる ㈱PHP研究所 

・1日 3分で OK！ 美体幹メソッドでらくらくダイエット マガジンハウス 

- 4 -



 
これまでの体幹トレーニングの様子  

 

○2017.8 徳島科学技術高校（徳島市、サッカー、ソフトテニス、ラグビー） 

   

 

○2016.8 鳴門渦潮高校（鳴門市、女子サッカー） 

   

 

○2015.12 徳島県建設業協会（徳島市、一般、高校生） 

   

 

○2015.8 吉野川オーレ（吉野川市、少年サッカー） 

   
 

 

徳島県建設業協会はこれからもがんばるアスリートの夢の実現をサポートしていきます！
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初級編にアクセス

hanaoka_1

上級編にアクセス




