
世界で戦うために 木場克己 体幹トレーニング 
 

県内高校で部活動に励む生徒を対象に体幹トレーニング講習及びフォローアップトレー

ニングを実施し、夢に向かって頑張っている高校生アスリートの夢の実現を応援するとと

もに、建設業のイメージアップ、入職促進を図る。 

 

○体幹トレーニング講習（2017.8.11） 

///徳島科学技術高校//サッカー部・ソフトテニス部・ラグビー部 

  
小島常務理事挨拶＆業界・共済保険 PR 木場氏 体幹トレ座学 

  
  

  



  
ソフトテニス用トレーニング 

  
サッカー部用トレーニング 

  
ラグビー部用トレーニング 

 

 



○フォローアップトレーニング（2017.9～12） 

///サッカー部・ソフトテニス部・ラグビー部 

  

 

 

 

 

 


